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Streptokokken sind kugelförmige, 
in Ketten gelagerte Bakterien. Sie 
sind Ursache für verschiedene 
Erkrankungen, zum Beispiel Man-
delentzündungen (Angina) oder 
Scharlach. Eine für Mütter und 
Neugeborene wichtige Untergrup-
pe der Streptokokken ist die 
„Gruppe B“. Diese Bakterien nennt 
man folglich „Gruppe-B-Strepto-
kokken“ oder „GBS“. Bei 10–30 % 
aller Schwangeren finden sich 
GBS an Muttermund und Vagina, 
ohne Beschwerden zu verursa-
chen.

Warum sind  
Streptokokken gefährlich?
Ungefähr ein Drittel aller Erwach-
senen beherbergt Gruppe-B-
Streptokokken – eine von vielen 
Bakterienarten, die in unserem 
Körper leben, aber keine Proble-
me bereiten. Die Besiedelten zei-
gen keine Symptome. Neugebo-
rene jedoch haben noch kein 
ausgereiftes Immunsystem, das 
die Eindringlinge in Schach halten 
könnte. Bei der Geburt können 
B-Streptokokken auf das Neu-
geborene übertragen werden und 
eine schwere Infektion, die Neu-
geborenensepsis, auslösen.

Beruhigend: Das geschieht statis-
tisch gesehen nur bei 2–5 von 
1.000 Geburten, also selten.

Die Neugeborenensepsis ist eine 
meist mit hohem Fieber und einer 
Lungenentzündung einhergehen-
de „Blutvergiftung“. In der frühen 
Form dieser Art von „Blutvergif-
tung“ treten die Krankheitszeichen 
bereits binnen 20 Stunden nach 
der Geburt auf. Es handelt sich 
um eine für das Neugeborene le-
bensbedrohliche Erkrankung, die 
intensivmedizinisch behandelt 
werden muss.

Die Übertragung von GBS auf das 
Neugeborene kann durch eine Be-
handlung der Mutter mit Antibio-
tika wirksam verhindert werden – 
wenn man rechtzeitig weiß, dass 
die Mutter Träger des Erregers ist. 
Diese Vorsorgemaßnahme hat 
dafür gesorgt, dass in den letzten 
Jahren die Neugeborenensterb-
lichkeit durch GBS abgenommen 
hat. Gleichwohl sind Streptokok-
ken der Gruppe B immer noch die 
häufigste Ursache für schwere 
Neugeboreneninfektionen.
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