VORSICHT ZECKE

Blutsauger
und Krankheitsubertrager




Zeckenstich?

Wir sagen |hnen, ob der Parasit verseucht war.

Sie bemerken eine kleine dunkle Erhe-
bung in der Kniekehle, im Nacken oder
in der Achselhohle. Bei ndherem Hinse-
hen stellt sich heraus: Eine Zecke hat
sich festgebissen und saugt sich mit
Blut voll. Das ist nicht nur unangenehm,
sondern kann gefahrlich werden. Wegen
des zunehmend milden Wetters steigt
das Zecken-Risiko immer mehr.

FSME

Zecken kdnnen gefahrliche Viren und
Bakterien Ubertragen. Aus der Speichel-
driise und dem Darm der Parasiten kdn-
nen diese Erreger in die Stichwunde ge-
langen und zu einer tlckischen Infektion
fUhren. Hauptsachlich geht es um die

durch Viren ausgeldste Hirnhautentzin-
dung (Frihsommer-Meningoenzephali-
tis, abgekirzt FSME).

Borreliose

Oder es handelt sich um Borreliose, eine
entzindliche bakterielle Erkrankung mit
vielfaltigen und oft unklaren Symptomen
an Gelenken, Muskeln, Nerven, Herz
oder Haut.

Deshalb sind Sie bei einem Zeckenstich
gut beraten, sich ohne Verzug Gewissheit
zu verschaffen. In einigen Fallen treten
Symptome erst Jahre spéter auf, sodass
sie gar nicht mehr mit dem Zeckenstich
in Verbindung gebracht werden.
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Antikorper-Test

Der Nachweis von Antikorpern im Blut
zeigt an, dass das Immunsystem sich
mit FSME-Viren oder Borrelien-Bakteri-
en auseinandersetzt. Diese Antikdrper
bilden sich nach zwei bis drei Wochen.

Je friiher — desto besser

Flr eine Therapie nach dem Stich einer
verseuchten Zecke gilt: Je fruher, desto
besser. Manche Arzte verordnen ihren
Patienten deshalb sofort Antibiotika —
also noch ehe geklart ist, ob eine Infek-
tion vorliegt. Das ist problematisch, weil
unnétige Antibiotika-Gaben dazu fuhren,
dass diese Mittel zunehmend unwirksa-
mer werden.

Ein echter medizinischer Fortschritt ist
ein Nachweisverfahren, das Krankheits-
erreger schon in der (toten oder auch
noch lebendigen) Zecke aufspirt. Da-
fUr wird die Zecke ganz vorsichtig ent-
fernt, am besten mit beispielsweise einer
Zeckenschlinge  oder  Zeckenkarte
(z.B. aus der Apotheke). Eine Zecken-
schlinge sieht aus wie ein Kugelschreiber.
Die Schlinge legt sich mit einem kon-

stanten Zug rund um den Zeckenhals.
Auf diese Weise kann man die Zecke
sicher herausdrehen. Das Tier wird auf
ein Blatt Papier aufgeklebt und an unser
Spezial-Labor geschickt.

Borrelien oder FSME-Viren?

In unserem Labor kdnnen binnen weni-
ger Stunden mithilfe einer Spezialmetho-
de (PCR = Polymerase-Kettenreaktion)
selbst winzige Mengen von Infektions-
erregern im Darminhalt der Zecke zu
Tage geférdert werden. AnschlieBend
wird geprift, ob es sich um die Erb-
substanz (DNA) von Borrelien oder
FSME-Viren oder um seltenere Erreger
(Ehrlichien, Babesien, Rickettsien) han-
delt.

Mit diesen Informationen kann lhr Arzt
eine sinnvolle und begrtindete Therapie-
entscheidung treffen.

Die Zecken-PCR ist eine individuelle Ge-
sundheitsleistung (IGel). Die Kosten be-
tragen zirka 35 € (Borrelien) beziehungs-
weise 50 € (FSME) inkl. MwSt.

Infos und Anforderungsschein gibt es im
Internet: www.zeckenlabor.de
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